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Inleiding

‘[Tuinieren] is voor mij een bezigheid is waar ik helemaal in op kan gaan. Ik doe het
wel alleen, maar er zijn altijd mensen om me heen. Geestelijk groei ik eigenlijk ook
wel. Maar ik doe het vooral om me er heel goed bij te voelen. Het is een mooie
wisselwerking. Je kan jezelf helemaal zijn, maar je bent ook een van het geheel.’

(Margreet)

Op loopafstand van station Holendrecht, verscholen tussen het groei, is Bloei & Groei; de
plek waar Margreet wekelijks naar toe gaat om in alle rust te kunnen tuinieren. De
beschrijving weergeeft de ervaring van één van de Bloei en Groei deelnemers in de
Gaasperdam Schooltuinen. Naast de groepen kinderen die vanuit verschillende
basisscholen wekelijks te vinden zijn in hun eigen tuin, komen vrouwen uit Zuidoost
hier samen om zich te laten inspireren door de natuur. Bloei & Groei faciliteert dit door
zowel tuinen, yoga in de buitenlucht als activiteiten zoals workshops en
natuurwandelingen aan te bieden. De symboliek van de natuur wordt hierbij
geassocieerd met de persoonlijke groei van de participanten. Het gaat enerzijds letterlijk
om de dingen die in de aarde groeien en tot bloei komen, en anderzijds om de
ontwikkeling die het individu doormaakt. Maar hoe interpreteren de vrouwen Bloei &

Groei?

In het kader van een impact studie heb ik van eind april tot september 2015 een
kleinschalig onderzoek verricht voor Bloei & Groei. Het seizoen werd in april ingeluid
met een open dag op de schooltuinen, waarop vrouwen uit de buurt de kans kregen om
zich aan te melden voor een tuin. Tot eind september hadden 21 vrouwen de
gelegenheid om twee keer in de week een eigen moestuin te onderhouden. Op het
moment dat ik dit schrijf, is het seizoen bijna ten einde en is het belangrijk om te
reflecteren op hoe de vrouwen het proces ervaren hebben. Om deze reden staat in dit
onderzoek de vraag centraal hoe deelnemers betekenis geven aan Bloei & Groei. Ik zal

dit behandelen aan de hand van de volgende thema’s: genezingstuin,
Z



vrouwengemeenschap, activisme en herinnering. Voortbordurend op de ethic of care
van Foucault (1998), zal worden beargumenteert dat het tuinieren niet slechts een
individuele actie is, maar hand in hand gaat met een bewuste leefstijl waarin zorg voor
anderen onderdeel vormt van het persoonlijk groeiproces. Het simpelweg genieten van
het tuinieren draagt bij aan een gevoel van binding met de natuur en heeft een helende
werking (Kaplan & Kaplan 1989). Verder vestigt dit de aandacht op het tuinieren als een
vorm van alledaags verzet tegen neoliberale principes. Tot slot wordt er gesteld dat
duurzaamheid een bredere invulling behoeft, met de nadruk op self-care en
superdiversiteit. Deze benadering verschuift de focus van de vrouw als ‘slachtoffer’ naar
de vrouw die als actieve agent sociale verandering teweeg brengt in de gemeenschap.
Bloei & Groei kan vanuit deze insteek de rol innemen van experimenteel broedplaats, en
inzicht bieden in maatschappelijke vraagstukken omtrent grootstedelijke problematiek,

vrouwen empowerment en belonging.

1. Onderzoeksmethode

Als ik vroeger aan Zuidoost dacht schoot als eerst het beeld me te binnen van een wijk
met hoge, grauwe, eentonige flats, donkere garages en grote parkeerterreinen. De
Bijlmer, de plek waar mijn Ghanese vader in de jaren ‘90 woonde. De laatste jaren is dit
overgegaan in een beeld van Zuidoost als divers, kleurrijk en vol potentie, met het
Bijlmerpark theater dat jong talent presenteert aan de wereld. Hoewel ik was
opgegroeid in Utrecht, voelde ik me meer aangetrokken tot Zuidoost. Met name de vele
inspirerende initiatieven spraken me aan waarin diversiteit en empowerment centraal
staan. Bloei & Groei was zo’'n project. Het kwam onverwachts op mijn pad nadat ik mijn

opleiding culturele antropologie had afgerond.

Mijn studieachtergrond is bepalend geweest voor de manier waarop ik dit onderzoek
heb aangepakt. In de beginfase was ik van plan om participerende observatie uit te
voeren, in de zin dat ik zelf ook zou tuinieren in de tuin van het Bloei & Groei team. Deze
kwalitatieve onderzoeksmethode wordt in sociaal wetenschappelijk onderzoek gebruikt
om een band op te bouwen met degenen waar het onderzoek om gaat. Ik bleek echter
iets te ambitieus te zijn want de tijd was hier te beperkt voor en ik bezat vrijwel geen

kennis over tuinieren. Bovendien zou ik dan teveel afhankelijk zijn van de tuin
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coordinator en de aanwezige vrouwen, terwijl ik hen niet wilde storen. Vroeg in het
onderzoek besefte ik dat de vrouwen naar de tuinen kwamen voor ontspanning en rust,
hoewel er tussendoor ruimte was voor een praatje. Om deze reden besloot ik om tijdens
mijn wekelijkse bezoekjes op woensdag en/of vrijdag -met een onderbreking in de
maand juni- langs de meeste tuintjes te gaan om de groei hierin te bewonderen en korte
informele gesprekken te voeren met de vrouwen. De tuinen waren toegankelijk op
woensdag van 13:00 tot 16.00 uur en vrijdag van 10:00-13:00 uur. Eenmalig heb ik

deelgenomen aan een yogales van docente Ilma, die overigens ook een eigen tuin heeft.

Figuur 1) Eerste bezoek aan de tuinen op 24 april 2015.
In gesprek met twee deelnemers over het

onderzoek.

Het plan was om vanaf mei met elke deelnemer die daar behoefte aan had, een
gestructureerd evaluatiegesprek van 20 a 30 minuten te voeren, en met enkelen een
semi- gestructureerd diepte-interview van maximaal een uur. Tijd speelde ook een rol in
deze beslissing want het moest praktisch uitvoerbaar zijn. De lijn tussen een
evaluatiegesprek en een interview bleek echter vaag te zijn. De meeste
evaluatiegesprekken liepen uit en hadden meer weg van een diepte interview. Bij een
aantal interviews heb ik gebruik gemaakt van de foto-elicitatie methode. De

geinterviewde wordt dan gevraagd om een foto mee te nemen naar eigen keuze die ter
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inspiratie dient op het gebied van tuinieren. Dit wordt gedaan om het ijs te breken en
omdat er vanuit het visuele een basis is ontstaan waar de interview op kan

voortborduren.

Ik heb in totaal zeventien interviews afgenomen, waarvan vier interviews met
medewerkers. De groep is divers samengesteld met vrouwen van verschillende
sociaaleconomische posities en culturele achtergronden, met name van Surinaamse en
Nederlandse afkomst. De deelnemers wonen verspreid over Zuidoost. Hun leeftijden
varieerden van in de twintig tot eind zestig. De beroepen van de vrouwen liepen ook
uiteen; van een docent op een hogeschool tot yoga docente, en enkelen waren werkeloos
of gepensioneerd. De namen van de vrouwen in dit verslag zijn geanonimiseerd. Het
onderzoek is beperkt tot de vrouwen die een tuintje hadden. Zij waren vanaf april
wekelijks op de tuinen, terwijl de yoga participanten pas vanaf mid-mei wisselend
kwamen. De workshopreeks startte in de zomervakantie en hier deden geen vaste
deelnemers aan mee. Vanwege praktische redenen vormt het tuinieren dus de
kernactiviteit in dit onderzoek, maar dit is geen volledige representatie van Bloei &
Groei. Maureen, één van Bloei & Groei kern vrijwilligers, stelt zelfs dat deelnemers het
meest uit de holistische Bloei & Groei ervaring halen, door gebruik te maken van alle
elementen die worden aangeboden. Dit ‘totaalpakket’ zou ervoor zorgen dat vrouwen
krachtiger in het leven gaan staan. Zelfredzaamheid, zelfwezenlijking en zelfbevrijding

staan voor Maureen centraal hierin.

Tot slot heb ik een interview afgenomen met Ama Koranteng-Kumi, de founder van
Stichting Creating Edges- waar Bloei & Groei onderdeel van uitmaakt. ‘Creating Edges zet
stadstuinen pragmatisch en innovatief in om vrouwen in steden veerkrachtiger te
maken’, aldus Ama. Om een beter beeld te krijgen van de context waarin Bloei & Groei is

opgezet, zal ik eerst ingaan op de achtergrond van het project.

2. Achtergrond
Het Bloei & Groei project is specifiek gefocust op Amsterdam Zuidoost; zowel de
deelnemers als een groot deel van de medewerkers wonen en werken in Zuidoost of

hebben een andere connectie met de wijk. Zuidoost en de Bijlmer staan bekend om de
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hoogbouw, die veelal negatieve oproepen, zoals vandalisme, verloedering en
onveiligheid (Ypeij & Snel 2002: 20). Het stadsdeel Zuidoost is echter veel groter dan de
Bijlmer met de flats: ‘tussen Duivendrecht en de Bijlmermeer bevindt zich de buurt
Venserpolder. Ten Zuidwesten van de Bijlmermeer bevinden zich vijf buurten die deel
uitmaken van het stadsdeel Zuidoost, namelijk Holendrecht, Reigersbos, Gaasperdam,
Nellestein en Gein.” Bovendien is er een mix te vinden van hoogbouw, middelhoogbouw

en eengezinswoningen.

De laatste twee vallen onder de belangrijkste architectonische trend en zijn onderdeel
van het hernieuwingsplan voor Zuidoost waar begin jaren '90 mee is gestart. De doelen
van dit project waren om onder andere een middenklasse aan te trekken, de sociaal-
economische positie van de huidige populatie te versterken en meer diversiteit te
creéren in het huisaanbod. Dit heeft zowel de fysieke structuur van de Bijlmer als de

samenstelling van de populatie verandert (Den Uyl 2014: 15).

2.1 Demografie

Zuidoost heeft ongeveer 40.000 inwoners waarvan de meesten roots hebben in Afrika,
Suriname of het Caraibisch gebied (Den Uyl 2010: 15). De grootste migranten groepen -
de (Creools) Surinaamse en de Antilliaanse- hebben een matrifocale cultuur, waarin
vrouwen de belangrijkste broodwinners zijn. Om deze reden noemde Ama Zuidoost een
’echte vrouwenstad.” Veel Afrikaanse immigranten groepen in de Bijlmer, voornamelijk
uit Ghana of Nigeria, hebben ook een hoog percentage aan eenouder gezinnen. Dit is een
gevolg van het migratie proces en daarbij hebben deze groepen een matrilineaire
cultuur. Kortom, het hoge percentage eenouder gezin huishoudens, reflecteert de

verschillende migratie geschiedenissen (ibid.: 18).

2.2 Doelgroep

De keuze voor Zuidoost heeft zowel een praktisch als een ideologisch component. Vanuit
een praktisch oogpunt wordt er door Ama geredeneerd dat de vrouwen dus in de
meerderheid zijn in Zuidoost en dat dit de groep is die het Bloei & Groei project het
meest nodig heeft. Uit onderzoek blijkt namelijk dat armoede zich steeds sterker is gaan

concentreren bij alleenstaande vrouwen en huishoudens van alleenstaande moeders;



ook wel de feminisering van armoede genoemd (Ypeij en Snel 2002.: 1).
Ondersteuningsnetwerken -bestaande uit vrouwelijke figuren uit de familie of
vriendenkring- zijn gebruikelijk in de Surinaamse en Antilliaanse gemeenschap en lijken
belangrijker dan ooit (ibid.: 74-75). Ama ziet de vrouwen als community leiders:
‘Yrouwen -en zeker vrouwen met een migranten achtergrond uit Zuidoost- zijn het heel
erg gewend om vanuit de gemeenschap te werken. De vrouwen dragen zorg voor de

volgende generatie dus ik vind het heel belangrijk dat zij goed in hun vel zitten.’

De bezuinigingen vanwege de crisis versterken zorgen ervoor dat deze groep nog
kwetsbaarder is (Gesthuizen in Michon & Slot 2014: 31). In een onderzoek van Dienst
Onderzoek en Statistiek uit 2004 is naar voren gekomen dat de
eenoudergezinhuishoudens onder de armste groep vallen in Amsterdam. Meer dan 40
procent van de kinderen in de Bijlmer zou opgroeien op het laagste niveau van de
Nederlandse inkomensstructuur (Den Uyl 2010: 3). Ama benadrukt dat armoede niet
een losstaand feit is, maar van invloed is op vele aspecten en zich bijvoorbeeld uit in
stress, een ongezond voedingspatroon of een laag gevoel van eigenwaarde. Onderzoek
wijst zelfs uit dat er een groot verschil is in gezondheid tussen mensen in gezondheid
tussen mensen in hogere en lagere sociaaleconomische posities (Stronk en Droemers in

Michon & Slot 2014: 64).

2.3 Ontstaan van Bloei & Groei

Tijdens een bijeenkomst over armoedebestrijding in Zuidoost in buurthuis Holendrecht,
kwam Ama in contact met Gerda en Jamila, bewoners uit Zuidoost. De visie van Bloei &
Groei vormde zich in de gesprekken met hen over de dagelijkse realiteit van vrouwen uit
Zuidoost. Hun passies en dromen werden besproken, maar ook problemen waar velen
mee kampen door onder andere financiéle zorgen en ‘coping’; het omgaan met moeilijke
en spanningsvolle levenssituaties. In de literatuur vaak een grof onderscheid gemaakt
tussen probleemgerichte en emotiegerichte coping. De eerste vorm van coping betreft
de pogingen van leden van arme huishoudens om de financiéle situatie te verbeteren.
Emotiegerichte coping gaat over het verminderen van de emotionele, psychische of

sociale druk ten gevolge van een dergelijke situatie (Ypeij en Snel 2002: 7-8). Ama



stoorde zich aan de een-dimensionele benadering van armoede en zocht naar manieren

om in te kunnen spelen op de behoeften van vrouwen uit Zuidoost:

‘We spraken over [hoe] mooi [het] zou zijn om een plek te creéren waar vrouwen
zich kunnen terug trekken en even niet behandeld worden als een patiént, een
slachtoffer of als een kwetsbare vrouw, maar gewoon een plek in de natuur waar

vrouwen op verschillende manieren rust kunnen vinden.’

In de uitwisseling tussen Gerda, Jamila en Ama was Bloei & Groei geboren. Vrouwelijke
deelnemers kregen de mogelijkheid om hun eigen groente konden verbouwen en
zouden hierdoor naar verwachting zowel bewuster als goedkoper gaan eten. Naast het
tuinieren, werden yoga en coaching ingezet om aan de behoeften van de vrouwen te
voldoen. Maureen, een andere Zuidoost bewoners, kon zich hier erg in vinden en sloot
zich vroeg in het project aan als vrijwilliger. Volgens Maureen is de holistische aanpak
van Bloei & Groei belangrijk omdat het zou zorgen voor een balans tussen lichaam en

geest.

2.4 Superdiversiteit

In eerste instantie wilde Bloei & Groei vrouwen uit Zuidoost aantrekken met een
kwetsbare positie op financieel gebied, met als doel om hen te versterken. Maar wie zijn
de ‘kwetsbare’ vrouwen? De paradox was echter dat Bloei & Groei de vrouwen niet als
‘slachtoffer’ wilde behandelen in dit project, maar de doelgroep werd in een bepaald

opzicht wel op deze manier benadert.

Na enige reflectie, werd superdiversiteit voorop gesteld in de hernieuwde visie: ik denk
dat de kracht van dit project is dat allerlei soorten vrouwen van allerlei rangen en standen
kleuren [en] achtergronden, [met] allerlei verhalen mee doen. Dat je jezelf als meer gaat
zien dan je eigen huidskleur of sociaal economische achtergrond’, aldus Ama. De
maatschappelijke werkelijkheid van superdiversiteit is niet nieuw, maar voorheen lag de
nadruk veelal op etnische diversiteit in sociale wetenschappen en de wijdere publieke
sfeer. Het gaat om een dynamische wisselwerking van verschillende variabelen -zoals

gender, leeftijd, klasse- die etniciteit overstijgen. Superdiversiteit vervangt de term



multiculturalisme die vele jaren de dominante visie was in onderzoek en beleid.

(Vertovec 2007: 1024).

In de superdiversiteit ideologie ligt de focus niet op afgebakende groepen, maar wordt
er ingegaan op de verbindende behoeften van mensen; in dit geval het verlangen van
vrouwen om te kunnen tuinieren en zelfvoorzienend te zijn. Dit betekent echter niet dat
er geen oog is voor de complexe realiteit en voor hetgeen dat de groep divers maakt. In

de thema'’s die aan bod komen in dit paper zal dit uitgebreid naar voren komen.

3. Thema’'s

De volgende thema's zijn opgesteld aan de hand van de manier waarop Bloei & Groei
geconstrueerd werd door de deelnemers: genezingstuin, vrouwengemeenschap,

activisme en herinnering.

3.1 Genezingstuin

In de medische wereld is de genezingstuin onderdeel van een recente ontwikkeling naar
een bredere benadering van gezondheid en genezing. Zo is er de laatste jaren meer
aandacht voor het creéren van healing environments in en rondom ziekenhuizen en
zorginstellingen. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt namelijk dat contact met groen
een positieve invloed heeft op het welzijn van patiénten, bezoekers en personeel (Van
den Berg & Winsum-Westra 2006: 7). Adevi & Martensson (2013) gebruiken de term
genezingstuin om aan te geven dat een tuin de potentie heeft om herstel te faciliteren
doordat een individu actief gebruik maakt van een plaats, proces en de verwevenheid
van beiden. Het is niet het geval dat de tuin zelf ‘geneest’ zoals de term impliceert (ibid.:

230).

In het artikel ‘What makes a garden a healing garden?’ van Stigsdotter en Gahn (2002)
wordt er ingegaan op theorieén die zijn afgeleid van verschillende
onderzoeksdisciplinen. Vanuit de Cognitieve School wordt er beargumenteert dat een
tuin een genezingstuin is doordat gezondheidseffecten worden afgeleid van de
ervaringen in de tuin zelf, van de activiteiten die in de tuin plaatsvinden, de achtergrond
en het karakter van de deelnemer. Dit zijn ervaringen die de deelnemer een gevoel van

9



belonging zouden geven (ibid.: 63). Het begrip genezingstuin is hiervan afgeleid, maar
zal in dit paper een bredere invulling krijgen. In Nederland is de literatuur over de
genezingstuin beperkt en ligt de nadruk veelal op het medische aspect. De sociaal
wetenschappelijke benadering kan inzicht bieden in hoe vrouwen als agents alternatieve
strategieén toepassen in herstel of om zichzelf beter te voelen. Dit laatste kan

samenhangen met een leefstijl waarin bewust leven en zelfontwikkeling centraal staan.

Zo werden de tuinen door vrouwen op verschillende manieren ingezet in een
genezingsproces; van het produceren van medicinale kruiden en zalfjes tot het tegen
gaan van stress verschijnselen. Er werd vanuit de groep deelnemers kritiek geleverd op
de huidige gezondheidszorg en het ontbreken van een holistische visie in de medische
wereld. Om deze reden waren vele vrouwen geinteresseerd geraakt in geneeskrachtige
kruiden en bezaten hier al kennis over voordat ze deelnamen aan het Bloei & Groei
project. Sheila verdiepte zich bijvoorbeeld in de bomen, planten en bloemen die in het
bos vlakbij haar huis groeiden in een periode waarin ze met een burn-out kampte.
Ondanks het feit dat ze toen nog weinig wist over medicinale kruiden, voelde het
bekend. Ze had het idee dat het natuurlijk voelde omdat ze voorouders heeft uit Zuid-
Europa die bezig waren met magie. Op deze manier leerde ze hoe ze dit als een heks -

zoals ze zichzelf noemt- kon inzetten in haar persoonlijke helingsproces.

3.1.1 Rustplek

Daarnaast werd de tuin gezien als een plek waar men volledig tot rust kon komen, door
het ‘hoofd leeg te maken’. Yoga had volgens velen de potentie om een soortgelijke
ervaring teweeg te brengen. Volgens Maureen zou men door zowel het contact met de
aarde als door contact met ‘boven’ (= de lucht) energetisch worden opgeladen. Haar

eigen ervaring gaf ze als voorbeeld:

Tk zat tijdens het tuinieren niet lekker in mijn vel en zag dat bepaalde dingen
mislukten terwijl het bij mijn buren wel allemaal uit kwam. [...] Yoga helpt om de
geest te temmen. Als je met rust de dingen doet, dan zit er liefde in. Des te meer rust

je hebt, des te meer dingen kunnen uitkomen zoals je zelf wilt.’
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Op basis hiervan stelde Maureen dat mensen het best kunnen tuinieren als ze een
‘gezonde’ mindset hebben, waaraan yoga kan bijdragen. Bloei & Groei deelnemer
Victoria is yoga docente in het dagelijks leven, en voor haar is yoga een manier om een

balans te vinden tussen het ‘mannelijke’ en het ‘vrouwelijke’:

‘Het is een mannelijke maatschappij en ik zie dat daardoor heel veel vrouwen er
onder door gaan. De een na de ander krijgt een burn-out. We trekken het niet meer.
Het moet een keer stoppen. We moeten een balans krijgen tussen het mannelijke en
het vrouwelijke en op dit moment is dat er niet. Daarom zie je ook: yoga wordt

populair, bepaalde voedingtrends worden populair.”

Ondanks het enthousiasme voor de combinatie van tuinieren en yoga in de buitenlucht,
lag de focus voor de meeste vrouwen toch op het tuinieren om verschillende redenen.
Gerda, mede bedenker van het Bloei & Groei project, stelde dat veel religieuze vrouwen
uit Zuidoost zich niet prettig voelen bij het yoga aanbod op de tuinen. Binnen met name
de Yehova gemeenschap zou yoga gezien worden als een bedreiging. Verder kwam
binnen de groep ter sprake dat het niveau van de yogales iets te hoog lag en dat de yoga

afleidend werkte; de tuin was de eerste prioriteit.

Chantal vertelde dat ze nooit een horloge meenam naar de tuinen zodat ze zich ‘volledig
kon overgeven aan het hier en nu’. In dezelfde trant werd het tuinieren door Margreet
vergeleken met therapie: ‘therapie is een groot woord, maar je komt helemaal tot jezelf en
je hoeft niet over dingen over na te denken waar je hulp voor nodig hebt. Je leert zelf
dingetjes.” De manieren waarop het tuinieren werd beschreven, sluit aan op Relfs (1998,
1999) theorie over tuin therapie. Hij onderscheidt de volgende vier dimensies in de

ervaring van het tuinieren:

1) De schoonheid van de natuur met de seizoen veranderingen en de verscheidene
fascinerende, rustgevende levensvormen. Het plaatst zorgen in het leven in
perspectief

2) Afhankelijkheid van de natuur en de teelt. Zodoende ecosystemen van de aarde
ondersteunen

3) Het verzorgen van de planten en het opmerken van de groei. Dit draagt bij aan

een gevoel van affiniteit met natuur
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4) Hechter worden met andere mensen door het delen van ervaringen zoals het

telen en oogsten (Adevi & Martensson 2013: 230).

Figuur 2) Eén van de eerste foto’s van Ingrid’s tuin aan het
begin van het seizoen. De start van een nieuw
avontuur.

In de theorie komt het belang naar voren van tuinieren als aangename en betekenisvolle
activiteit. Veel vrouwen verlangden al lange tijd naar het onderhouden van een eigen
tuin en stonden op de wachtlijst voor een volkstuin. Sommigen woonden in een flat en
waren op hun balkon thuis begonnen met het planten, terwijl andere vrouwen al een
tuin hadden maar om diverse redenen meer ruimte wilden om te tuinieren. Enkelen
merkten de schoonheid op van de schooltuinen toen ze langsfietsten en voelden zich
aangetrokken tot deze idyllische ‘paradijs’. Daarnaast deed de schooltuinen een aantal
vrouwen denken aan de tijd waarin hun eigen kinderen hier een tuin hadden in het
kader van een educatief project op de basisschool, zoals Chantal’s dochter: ‘vroeger heeft
mijn dochter hier een schooltuin gehad en ik kan me nog die blijdschap van die heerlijke
groente. [Dat] vond ik echt zalig. Dus ik had daar al eens van gedroomd, van: goh, had ik
maar een schooltuin.” De vreugde was dan ook groot toen de vrouwen binnen korte tijd

het nieuws ontvingen dat ze waren geselecteerd voor een tuin. Het werd gezien als een
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‘geluksmoment’, ‘meant to be’ en zelfs als een complete verrasing. Zo had de dochter van

Bloei & Groei deelnemer Amina, haar stiekem ingeschreven als moederdag cadeau.

3.1. 2 Plek binding

Verder ontstond er door het werk in de tuinen een emotionele band met de plek, ook
wel topophilia genoemd. Topos betekent plaats en philia betekent liefde voor, en
beschrijft emotionele banden tussen mensen en plaatsen. Het ‘gevoel bij een plaats’
refereert naar de betekenissen die verbonden worden met specifieke omgevingen
(Adevi & Martensson 2013: 231). Dit uitte zich bijvoorbeeld in de vertaalslag die werd
gemaakt van het natuurlijk proces in de tuinen en het gedrag in het dagelijks leven. Zo
legde Victoria uit dat ze het tuinieren ziet als een experiment: je ziet wel wat de natuur
ons en mij brengt, zonder verwachtingen. Dus wat dat betreft geeft het mij meer overgave
aan het proces. En dat is eigenlijk ook hoe ik met het dagelijks leven zou moeten omgaan.’

De activiteit, dus het tuinieren vormt in dit voorbeeld de kern van de ervaring.

Voor Bloei & Groei deelnemer Chantal gaat het daarentegen niet zozeer om de activiteit,
maar meer om de fysieke omgeving en de organisatie. De schooltuinen staan in haar
ogen symbool voor ordelijkheid door de faciliteiten en de structuur die wordt geboden.
Ze ervaart regels die er gelden in de tuinen als prettig, in tegenstelling tot enkele andere
vrouwen. Chantal komt zelf uit een familie waarin een verzamelwoede heerst, waardoor
zij de orde op de schooltuinen des te meer waardeert. De koppeling die hierbij wordt
gemaakt tussen de plek en het eigen karakter, is de ‘plaats identiteit’ en wordt als volgt

omschreven:
“..a person’s ‘place identity’ contains information about how to relate to the
physical surroundings in a way that is in accordance with their attitudes,

values, thoughts and behavioural tendencies.” (Adevi & Martensson 2013: 231)

Dit laat zien hoe mensen betekenis kunnen toeschrijven aan een plek en hier vervolgens

betekenis aan kunnen ontlenen in hun levens.

3.1. 3 Effect op de welgesteldheid

13



Slechts de visuele impressie van de natuur heeft een helende kracht, cruciaal voor
alledaags functioneren en de welgesteldheid (Kaplan & Kaplan 1989). In drukke,
alledaagse levens met een grote hoeveelheid aan informatie, kan het lastiger zijn om

dingen te verwerken. Victoria koppelde dit verwerkingsproces aan het tuinieren:

‘De natuur kun je niet haasten. Tuurlijk heb je de chemische zooi enzo maar dat is
niet gezond. Als je gaat tuinieren; je doet je ding en daarna is het wachten. De
natuur doet de rest. Daarna heb je rust nodig. Planten hebben ook rust nodig.

Volgens mij weerspiegelt dat mooi in het tuinieren.’

De tuin kan dan ook op verscheidene manieren steun bieden bij moeilijke perioden in
het leven. Het tuinieren verschaft Cynthia een moment om te kunnen reflecteren en
inzicht te krijgen in transgenerationele pijn; trauma’s die worden doorgegeven van
generatie op generatie. Emotionele heling gaat voor haar hand in hand met een

versterking van de eigenwaarde.

Naast de persoonlijke ervaring van het tuinieren, vinden vrouwen ook steun bij elkaar
door het simpelweg delen van dagelijkse ervaringen of tegenslagen. Sheila noemt dit
‘transformation through healing’; een proces dat versterkt wordt door de energetische
kracht die er ontstaat als vrouwen samen komen. In de volgende paragraaf wordt verder

ingegaan op het sociale aspect in het Bloei & Groei project.

3.2 Vrouwengemeenschap

De interactie met de vrouwen in de tuin was een motivatie voor deelnemers om zich aan
te melden voor een tuin. Simpelweg het overnemen van andermans tuintje bij
afwezigheid door ziekte of vakantie zou al een band scheppen: ‘zo helpen we elkaar. Dat
vind ik vanzelfsprekend. Daar doen we niet moeilijk over. Het saamhorigheidsgevoel vind ik
zo leuk. Dan denk ik: ik wou dat het over de hele wereld [zo] was’, deelde Tineke mee. De
etnische/culture diversiteit in de groep was ook een belangrijk punt voor de
deelnemers. Hierdoor kwamen sommige vrouwen bijvoorbeeld in contact met mensen
van verschillende culturele achtergronden waar ze normaal gesproken minder snel mee
in gesprek zou raken. Ook het uitwisselen van recepten uit verschillende landen was aan
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de orde van de dag. In steden wonen immers mensen met een verscheidenheid aan
voedsel tradities, wat in het bijzonder de interesse opwekte van deelnemer Ingrid. Ze
was naar eigen klaar met de smakeloze typische Hollandse pot en wilt experimenteren

met Surinaamse groenten, zoals paksoi, klaroen en ‘vergeten’ groenten.1

3.2.1 Observatie tuinen

Tijdens mijn bezoeken aan de tuin zag ik veel vrouwen tussen het tuinieren door
gesprekken voeren over de tuin en de oogst. De intense smaakbeleving van de groenten
uit eigen tuin werd vaak genoemd, onder andere door Inge die experimenteerde in haar
tuin: ‘Ik had een keer in een boek gelezen dat je zaden in je mond moet stoppen zodat het je
DNA kan opnemen. Dan wilt de plant groeien voor je. Dat hebben we uitgeprobeerd. De

bonen die ik niet gedaan groeien minder hard’.

Figuur 3) Bezoek op 31 juli 2015. De tuinen werden omringd
door de in het oog springende bloemen.

1 Vergeten groenten: ‘met deze term worden groenten aangeduid die ‘vroeger’ heel normaal waren in het
Nederlandse menu maar tegenwoordig vrijwel niet meer voorkomen en zelfs onbekend zijn bij een groot
publiek.” - http://www.voedselencyclopedie.nl/vergeten_groenten
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Ik raakte zelf ook regelmatig aan de praat met hen over hun bezigheden naast het
tuinieren. Er werden bijvoorbeeld tips uitgewisseld over het omgaan met de financién,
zoals het goedkoop aanschaffen van boodschappen. Verder was werkeloosheid een
terugkerend thema in de conversaties aangezien meerdere vrouwen in deze situatie
verkeerden. Het dreigende verlies van Ingrid’s baan was een motivatie voor haar om
zich aan te melden voor het Bloei & Groei project. Toen ze uiteindelijk haar baan kwijt
was, had ze meer vrije tijd waar het tuinieren goed in paste. Het sociale aspect van het
project was vooral in deze periode van groot belang voor Ingrid en staat symbool voor

Bloei & Groei.

3.2.2 Kanttekeningen

Er werd echter een kritische noot geplaatst bij de sociale rol van het project. Kim -een
vrouw die vorig jaar ook een tuin had- gaf aan dat er in het eerste jaar meer een
groepsgevoel heerste. Dit heeft er volgens haar mee te maken dat de groep toen kleiner
was en omdat ze meer zelf moesten uitzoeken. ‘Dit jaar zijn we een beetje verwend want
we hebben [twee] vaste begeleiders. Vorig jaar hadden we een begeleider waarvan we
zoiets hadden van: we kunnen het beter dan die vrouw. Het was ook zoiets van: vallen en
opstaan als groep.” Daarnaast is het contact met andere vrouwen meestal beperkt tot de
deelnemers die dichtbij elkaar een tuin hebben. Tevens zijn de deelnemers op
verschillende tijden op de tuinen aanwezig waardoor sommige vrouwen elkaar
gedurende het seizoen weinig tegen kwamen. Buiten de tuinen om is er minder contact
tussen de vrouwen, hoewel dat niet geldt voor Ingrid en een andere deelnemer die
samen een tuin onderhouden en Margreet en Inge, die al met elkaar bevriend waren
voordat het project startte. Het contact zou eventueel uitgebreid kunnen worden met de
vorming van een vrouwen gemeenschap, een plan van Bloei & Groei deelnemer

Veronica.

3.2.3 Duurzaam netwerk

Het idee voor het opzetten van een vrouwengemeenschap is geinspireerd door
Veronica’s eigen omstandigheden: ‘als je ouder wordt en je krijgt een paar klapjes, ga je
wel zien van; je hebt elkaar nodig’. Veronica ziet de Nederlandse samenleving als

individualistisch, in tegenstelling tot Suriname, haar land van herkomst. Veronica
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besefte dat ze zelf actie moest ondernemen als ze in Nederland ouder wilde worden en
wilt om deze reden een duurzaam netwerk van vrouwen opbouwen die elkaar
ondersteunen. De generatie die het als een vanzelfsprekend zag om advies te geven en
hulp te bieden, is volgens Veronica langzaam aan het wegvallen. In de tijd dat ze als
alleenstaande jonge moeder haar zoontje moest opvoeden, kon zij nog beroep doen op
een netwerk bestaande uit moeders. In een onderzoek van Ypeij en Snel (2012) wordt
zelfs beargumenteert dat de hulp van familie en vrienden essentieel blijkt voor de wijze
waarop alleenstaande moeders met een gering inkomen hun dagelijkse leven

vormgeven (ibid.: 77). Tegenwoordig zou iedereen echter ‘op een eigen eilandje zitten.’

Amina onderstreepte het belang van een hechte gemeenschap, vooral in moeilijke tijden.
Toen zij dertig jaar geleden vanuit Pakistan naar Nederland verhuisde, was het
verlangen naar een sociaal netwerk groot. Het feit dat ze geen Nederlands sprak vormde
eveneens een drempel en maakte het gemis naar Pakistan sterker. Vandaag de dag is zij
actief binnen de kleine Islamii Moslim gemeenschap in Amsterdam en helpt ze een

alleenstaande bejaarde Pakistaanse vrouw alsof het haar eigen moeder is.

De Bigi Sma staat centraal in de gemeenschap die Veronica voor ogen heeft en is een
soort spin in het web. Dit betekent letterlijk vertaald, ‘oude vrouw’. De rol van de Bigi
Sma is wisselend want ze vullen dit zelf in, maar het is iemand met levenservaring waar
mensen uit het netwerk naar toe trekken. Inge haalde een vergelijkbaar doch
verschillend idee aan, namelijk het 'familiedomein’. Zij had hierover gelezen in een boek
waarin werd gesteld dat ieder mens het recht heeft om één hectare grond te beheren
met vrienden en familie. ‘Ouderen kunnen in een domein worden opgenomen zodat ze

niet eenzaam zijn [...]. Bloei en Groei is een soort familiedomein in het klein.’

3.3 Activisme

In de Bloei & Groei gemeenschap staan vrouwen centraal omdat zij in Ama’s ogen de
bruggenbouwers zijn in Zuidoost. De vrouwen worden gezien als degenen die de
grootste verantwoordelijkheid dragen voor de kinderen, met name in Surinaamse en
Antilliaanse families. Aan het zorgen voor anderen, gaat self-care vooraf; individuen
kunnen namelijk niet effectief voor anderen zorgen zonder dat ze eerst voor zichzelf
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zorgen. Foucault (1988) definieert zorg voor the self als het kennen van jezelf om
zodoende the self te verbeteren en overtreffen. Deze zorg ethiek komt voort uit een
verlangen om milieu bewustzijn te zijn en op zo'n manier te leven en te denken dat het
zowel de individuele, als de levens van anderen verbeterd (Jarosz 2011: 319-320). Om
deze reden gelooft Ama dat vrouwen hun gezin het meest positief kunnen beinvloeden:
‘als je je goed voelt als vrouw, dan neem je dat ook mee naar huis dus automatisch gaat het

beter met jouw gezin.’

3.3.1 Focus op vrouwen

De deelnemers verschilden in mening over de specifieke focus op vrouwen in dit project.
Sommige vrouwen hadden geen voorkeur voor mannen of vrouwen, hoewel enkelen van
mening waren dat vrouwen onder elkaar vaker roddelen maar dat zou in dit project niet
het geval zijn. Anderen gaven aan dat het samenzijn met enkel vrouwen een veilige sfeer
creéert op de tuinen. Amina vertelde dat ze zich hierdoor niet anders hoeft te kleden of
te gedragen en zich vrijer voelt. Maureen stelde hierbij dat Bloei & Groei zich bewust
moest zijn van de spanning in de man-vrouw verhouding, vooral op het gebied van

seksualiteit.

Het was opvallend dat vrijwel de meeste deelnemers spraken over essentiéle verschillen
tussen mannen en vrouwen en een eventuele verandering in de dynamiek als er mannen

bij zouden komen, zoals Victoria:

Juist ook voor het creéren van rust is het goed om vrouwen bij elkaar te zetten,
want als er mannen bij komen gaan vrouwen zich ook anders gedragen. Mannen
hebben haantjes gedrag, dat is gewoon zo. Daar heb ik over gelezen dus heb ik niet

zelf bedacht.’

Maureen stelde zelfs dat mannen misschien meer baat zouden hebben bij het Bloei &
Groei project. Ten eerste omdat zij 60k zelfredzaam zouden moeten worden zodat ze
niet afhankelijk zijn van de vrouw als het bijvoorbeeld gaat om tuinieren of koken. Ten
tweede roept woede meer agressiviteit op bij mannen dus yoga of tuinieren zou voor

hen juist rustgevend werken. Volgens Maureen kost het mannen meer moeite om hun
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ego onder controle te houden. Zij ziet het als wenselijk om Bloei & Groei op den duur
toegankelijk te maken voor mannen. Het zou dan echter wel aantrekkelijker moeten
worden gemaakt door Bloei & Groei in plaats van ‘zacht’ als een ‘stoer’ en ‘sexy’ project

te presenteren.

Ecofeminisme is een term die niet letterlijk is aangehaald, maar heeft betrekking op
hetgeen dat is aangehaald door enkele vrouwen. Ecofeminisme is een term die
geintroduceerd is door de Franse feminist Francoise d’Eabonne. Er wordt hierbij een
koppeling gemaakt tussen de onderdrukkende relaties tussen mannen en vrouwen, en
tussen mensen en de natuur. In de ecofeminisme zijn er verschillende theorieén over de
connectie tussen feminisme en ecologie. Een dominant standpunt is dat vrouwen
biologisch gezien dichterbij de natuur staan, en hier zouden vrouwen van profiteren
maar tegelijkertijd onderdrukt dit hen. In een andere positie wordt ingegaan op
feministische spiritualiteit zoals het wordt uitgedrukt in natuur- religies zoals hekserij

(Jarosz 2011: 308).

Volgens Sheila is de onderdrukking van de heksen een onderdeel van de overheersing
van de patriarchie. Een women circle zou een manier zijn om bewustwording te creéren
over de ongelijke machtsrelaties tussen mannen en vrouwen in de samenleving. In een
women circle die Sheila in gedachten heeft, worden rituelen uitgevoerd, bloemen
essences gemaakt en delen vrouwen alledaagse ervaringen met elkaar. Bloei & Groei

biedt net als de women circle, een veilige ruimte voor het versterken van vrouwen.

3.3.2 Verzet

Het gedrag in de tuinen gedefinieerd kan worden als een vorm van verzet.
Ecofeministische scholars hebben het echter vaak over de meer formele verzet
strategieén, zoals boycotten en protesten (White 2011: 25). Er is minder aandacht voor
alledaagse vormen van verzet, zoals het geval is met Bloei & Groei. Er wordt namelijk
ingegaan tegen sociale structuren in die ongelijkheid reproduceren als het gaat om
gezonde voedsel toegang. Deze ongelijkheid is volgens Veronica sterk zichtbaar in een

wijk als de Bijlmer:
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‘Tk ben me ervan bewust dat ze ons heel veel troep verkopen, en vooral in de Bijimer,
als je de AH vergelijkt met de AH in Buitenveldert. In de Bijlmer zijn er bedorven
dingen. Alles zetten ze in de aanbieding want de mensen kopen de dingen gewoon

omdat ze geen geld ook vaak hebben’,

Het tuinieren is dus voor een groot deel van de vrouwen een manier om controle te
krijgen over het voedsel system die het dagelijks leven beinvloeden. Het gaat dan om
zelfvoorziening en zelfbeschikking (Jarosz 2011). De zorg ethiek laat hierbij zien dat het
geven van zorg zowel relationeel als sociaal van aard zijn. In dezelfde lijn van denken
stelt Tronto (1993): ‘caring for’ and ‘caring about’ imply both engagement and action’

(ibid.: 102).

In deze kwestie wordt hiermee bedoeld dat het druk maken over voedsel verder gaat
dan het slechts oppervlakkig geinteresseerd zijn in de oorsprong van voedsel, maar dat
het over gaat in actie. Dit uit zich andere in het verbouwen van de eigen gewassen in de
stadstuin, biologisch eten, interesse in permacultuur en het gebruik van andere
duurzame alternatieven. Volgens Margo kan Bloei & Groei gezien worden als een
onderdeel van een nieuwe ontwikkeling: ‘je ziet een hele kentering gelukkig. En dat zie je
ook met die zelfpluk tuinen en de biologische Noordermarkt. En natuurlijk dat mensen
daar veel bewuster mee bezig zijn en niet alles meer alles kopen of slikken. In die zin komt

het van onderaf.’

Meerdere vrouwen stelden dat de jongere generatie vervreemd is van de natuur. De
kennis die de deelnemers opdoen door het tuinieren, delen ze vaak met hun kinderen
die verbaasd op kijken als ze horen en zien hoe het groeiproces in de tuin verloopt.
Geinspireerd door deze omstandigheden, heeft Cynthia de missie om als community
coach kinderen uit Zuidoost in aanraking te brengen met de natuur. Dit doet ze door hen
te begeleiden in een naschools programma over moes tuinieren, voedsel en gezond eten.
Het is één van de vele manieren waarop de vrouwen een significante bijdrage leveren

aan de gemeenschap Zuidoost.

3.4 Herinnering

Het verbouwen van groente ligt voor sommige vrouwen in het verlengde van een

bewuste leefstijl die ze willen aanhouden. Daarnaast bracht de tuin de mogelijkheid met
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zich mee om te experimenteren met de minder bekende groenten in Nederland. Voor
Kim betekende dit dat ze exotische groenten kon kweken, zoals tajerblad (figuur 4). De
donkergroene hartvormige bladgroente doet haar denken aan Suriname, waar het
gewas langs de waterkant groeit. Op de schooltuinen vertelde Kim dat tajerblad normaal
gesproken alleen in warme gebieden groeit, maar toch was de plant tot bloei gekomen.
Voor de start van het project twijfelde Kim aan haar vaardigheden als tuinier, maar tot
haar grote verbazing kwam alles naar wens uit. Een yoga leerling die na de les Kim’s tuin
aan het bewonderen was, stelde dat iedereen uit Ngeri —-de plaats waar zowel zij als Kim

waren opgegroeid- groene vingers hadden. ‘Ze zijn het gewend om in de natuur te

werken’, voegde ze toe.

Figuur 4) Het ‘exotische’ gewas tajerblad als Figuur 5) Victoria’s droombeeld: dichtbij
herinnering aan Suriname de natuur leven zoals haar oom en tante in
Kroatié

Hetzelfde geldt voor de oom en tante van Victoria, die zelfvoorzienend in Kroatié leven.
Bij het tuinieren laat zij zich inspireren door de tuin van haar familie in Kroatié en de
wens om zelf ook ooit een soortgelijke tuin te mogen onderhouden. Kroatié associeert zij
met de warmte en zon, iets dat zij erg mist in de winter en zelfs kan leiden tot een

winterdip.
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3.4.1 Thuisgevoel

Tuinieren kan in dit opzicht een gevoel van belonging creéren voor mensen die moeten
omgaan met de gevolgen van migratie, zoals heimwee. Amina woont inmiddels al meer
dan dertig jaar in Nederland en ze is gewend geraakt aan het wonen in Zuidoost. Amina’s
band met haar thuisland Pakistan wordt bevestigd door het verbouwen van haar ‘eigen’
groenten, zoals fenugreek (figuur 6). Cynthia verhuisde vanuit Suriname naar Nederland
toen ze een tiener was. Het tuinieren sprak haar in het bijzonder aan omdat ze dat miste

van Suriname. Dit geldt ook voor Veronica:

‘Soms als je ouder wordt gaat je interesse ook een beetje verschuiven. Toen ik
jong was ben ik opgegroeid met een eigen erf. We hadden groenten en dat soort
dingetjes. In Suriname had ik nooit zin om het erf schoon te maken. Ik nam

dingen als vanzelfsprekend [aan]".

Figuur 6) Amina’s Fenugreek zaadjes

uit de Hindoestaanse winkel uit Zuidoost.
De fenugreek plant verwerkt zij in haar
Pakistaanse gerechten

Hieruit blijkt dat zowel het tuinieren als voedsel fundamenteel gelinkt zijn aan kwesties
van identiteitsconstructie en belonging. De herinnering die het oproept is niet slechts
cognitief, maar ook emotioneel en fysiek (Viteri in Albiez et al. 2011: 230). Niet alleen de
vrouwen die naar Nederland gemigreerd waren dachten met nostalgie terug aan het

werken in de tuin.
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Een aantal deelnemers uit de groep zijn vanuit het platteland naar Amsterdam verhuisd
en misten het contact met de natuur uit hun jeugd. Margo woonde tot haar achttiende op
een boerderij in Friesland en vond dat de ruimtelijkheid ontbrak toen ze naar de stad
verhuisde. Om deze reden had ze een huis gekocht aan de rand van Gein, met een park
op loop afstand, boerderijen en het Amsterdam rijnkanaal in de buurt. Ria vertelde dat
ze in Limburg was opgegroeid en veel meer verbonden was met seizoen veranderingen:
je bent je ook heel bewust van: oké de zomer is nu afgelopen en de winter komt eraan, we
moeten nu inmaken omdat we in de winter eten nodig hebben. En dat ben ik helemaal
kwijtgeraakt [in de stad].” Hieruit blijkt dat Bloei & Groei inspeelt op een belangrijke
ontwikkeling waarin ‘groen’ toegankelijker wordt gemaakt voor bewoners in steden,

ook wel bekend als ‘guerilla gardening’.2

4., Duurzaamheid

Bloei & Groei streeft er naar om op den duur een belangrijke rol te spelen in de
ontwikkeling van Zuidoost. Hierin wordt uitgegaan van de kracht van het individu om
sociale verandering teweeg te brengen; de gemeenschap bloeit en groeit zodoende
samen met de deelnemer. De ontwikkeling van de gemeenschap gaat hand in hand met
een duurzaam gebruik van de natuurlijke omgeving (Khan 1999). Dit komt naar voren in
een holistische benadering waarin ecologische duurzaamheid en sociale
rechtvaardigheid elkaar raken (2004: 289). Stocker en Barnett (1998) hebben een
model ontwikkeld waarin gemeenschapstuinen op drie manieren dienen als ‘agents of

change’:

- Fysieke en ecologische duurzaamheid door het verbouwen van voedsel.
- Sociale duurzaamheid door gemeenschappelijke interactie
- Economische duurzaamheid door het gebruik van de tuinen voor training,

onderzoek en het ontwikkelen van vaardigheden.

2 ‘Guerilla Gardening om de stad te vergroenen’: http://vroegevogels.vara.nl/Nieuws-
details.983.0.html?tx_ttnews%5Btt_news%5D=357021
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Om een duurzame ontwikkeling te kunnen stimuleren, is het van belang om een top-
down benadering te handhaven. Concepten van duurzame ontwikkeling moeten in het
project worden geincorporeerd die vanuit de gemeenschap worden ingebracht. Op deze
manier wordt tevens de toegankelijkheid van het project vergroot en lokale participatie
gestimuleerd. Holland (2004) benadrukt dat lokale kwesties moeten worden aangekaart

en dat de lokale behoeften moeten worden gevangen in het project.

4.1 Reflectie op Bloei & Groei’s aanpak

In eerste instantie lag de focus in Bloei & Groei op de drie kernelementen: tuinieren,
yoga en coaching. Met de coaching workshops was nog niet gestart maar middels dit
onderzoek kon er gepeild worden of hier behoefte aan zou zijn. Het tuinieren bleek
echter centraal te staan in de ervaring van de meeste vrouwen op de schooltuinen. Op de
vraag in wat voor andere activiteiten ze eventueel geinteresseerd in zouden zijn, kwam

het neer op het uitbreiden van de kennis op het gebied van tuinieren.

4.1.2 Belang van het teeltplan

Een overwegend deel van de deelnemers wist weinig af over het teeltplan en zagen dit
als een verbeterpunt. Ria gaf een voorbeeld hiervan: ‘combinatie teelt daar is iets mee:
tomaten mogen niet bij aardappelen. Tomaten moeten sowieso bij veel planten weg blijven.
Daar moet je wel aan denken. Dat mis ik wel een beetje in de voorlichting.’ De deelnemers
zijn op de tuinen in de gelegenheid om vragen te stellen aan de aanwezige tuin
coordinatoren. Het is nu het geval dat deelnemers gaandeweg ontdekken met wat voor
reden bepaalde groenten bij elkaar worden geplaatst. Het ontwikkelen van meer begrip
over combinatieteelt wordt door deelnemers als wenselijk gezien. “De tuinman hoorde ik
zeggen tegen kinderen: ‘de tuin is net als een mensenleven. De ene keer lukt het niet en bij

de buurman lukt het wel. Daar ligt het aan”, grapte Inge.
Deelnemers waren zich ervan bewust dat ze meer moesten leren over de

‘erondbeginselen’ om te kunnen voorkomen dat het groeiproces werd verstoord. Daarbij

vroeg Inge zich af of er gebruik werd gemaakt van de duurzame biologisch-dynamische
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landbouwmethode.3‘Wat zou het geweldig zijn als we de aarde gezond krijgen in plaats
van uithongeren’, voegde ze hieraan toe. Kortom, ecologische duurzaamheid kan nog
beter bewerkstelligd worden als deelnemers meer mogelijkheden krijgen om hun kennis

hierover uit te breiden.

4.1.3 Verenigen van vrouwen

De deelnemers gaven aan veel te leren door met andere vrouwen in gesprek te gaan
over tuinieren. Hierdoor ontstaat er interactie tussen verschillende soorten vrouwen op
de tuinen en dit werd gezien als een kracht van het project. Voor de sociale
duurzaamheid van Bloei & Groei is het dan ook van belang dat de superdiversiteit
principes worden nagestreefd, zowel in de samenstelling van de groep als in het aanbod
van de activiteiten. Francio Guadeloupe stelt dat de volgende superdiverse vraag hierin
speelt: how to stimulate the popular experiments of everyday political senses of
Sameness?4 Het gaat hierbij om een event dat verschillende mensen samen brengt

waardoor er een gevoel van eenheid ontstaat.

Er is bijvoorbeeld naar voren gekomen dat vrouwen graag onderling recepten
uitwisselen, dus dit zou kunnen worden opgepakt in de vorm van een activiteit waarin
koken centraal staat. Elke vrouw kan bijvoorbeeld een gerecht meenemen met groenten
uit de eigen tuin. Amina twijfelde of ze als huisvrouw wel iets zou kunnen inbrengen in
het project, maar koken is iets dat zij graag doet dus ze zou Pakistaanse maaltijden
willen bereiden indien daar interesse voor is. Dergelijke activiteiten kunnen op een
laagdrempelige manier georganiseerd worden, bijvoorbeeld als een picknick op de

schooltuinen.

4.1.4 Aanbod activiteiten

Momenteel worden er workshops georganiseerd waarin vrouwen uit Zuidoost leren hoe
ze de natuur kunnen inzetten in zowel fysieke als emotioneel heling. Hoewel de vrouwen

enthousiast zijn over de workshops, hebben weinig van hen daadwerkelijk aan de

3 De biologisch-dynamische landbouwmethode:
http://www.ingroenehanden.nl/werklocatie_debiologische.htm

4 Visie bijeenkomst Amsterdam United met Francio Guadeloupe op 03/12/2014, Universiteit van Amsterdam
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workshops deelgenomen. De activiteiten buiten de activiteiten om kunnen er echter
voor zorgen dat het sociaal contact tussen de deelnemers minder vrijblijvend is. Dit

hangt er van af of er voldoende animo is vanuit de groep voor het vormen van een

vrouwengemeenschap.

Figuur 7) De inspirerende workshop ‘liefdesbrief schrijven

aan jezelf’, onder leiding van Dana.

Het organiseren van activiteiten zal een interessant experiment blijven, Gezien de lading
die voor sommige gelovigen zou rusten op yoga, is het een mogelijkheid om de
yogalessen nog laagdrempeliger te presenteren. Vrouwen kunnen zich aangetrokken
voelen tot het bewegen in de buitenlucht, zonder het per definitie de stempel ‘yoga’ te

geven.

Als het om de coaching workshops gaat kan er worden ingespeeld op de situatie waarin
vrouwen verkeren (onder andere werkeloosheid, burn-out of stress), maar dit is niet
expliciet aangekaart door de deelnemers. Inge was zich er echter niet van bewust dat
Bloei & Groei een sociaal project was en beargumenteerde dat tuinieren de ‘kern” moest
blijven. Er kan wellicht nog meer uit het project worden gehaald op het gebied van
economische duurzaamheid als alle deelnemers op de hoogte zijn van wat er mogelijk is.
Deelnemers zouden bijvoorbeeld zelf initiatief kunnen nemen door een workshop te

leiden in hun vakgebied. Op deze manier zou de kennis uit de groep meer benut kunnen
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worden. Verschillende vrouwen hadden aangegeven te willen bijdragen aan het project
op verscheidene terreinen, zoals het leiden van een workshop over conflicthantering,
schilderen en bloemenessences. Een intake gesprek aan het begin van het seizoen zou er
eventueel voor kunnen zorgen dat er een overzicht is van de manieren waarop de

vrouwen ingezet kunnen worden in het project mits daar behoefte aan is.

4.2 Toekomstvisie Bloei &Groei
In eerste instantie was de missie van Bloei & Groei meer gebaseerd op het beeld van

Zuidoost, en met name de Bijlmer, als een wijk die gekenmerkt wordt door sociale
problemen die vooral in eenouder gezinnen zouden spelen. Bloei & Groei kan gezien
worden als een broedplek waarin nieuwe ideeén worden ontwikkeld om zowel vrouwen
te versterken als bij te dragen aan de ontwikkeling van Zuidoost, zonder een eenzijdig
beeld te reproduceren. Hoewel de organisatie zich met de superdiversiteit benadering
niet meer richt op afgebakende groepen, is het wel belangrijk om verschillende vrouwen
te bereiken met het project zodat Bloei & Groei nog meer een afspiegeling wordt van

Zuidoost in al zijn verscheidenheid.

In de promotie van het project kunnen sleutelfiguren in de gemeenschap worden
ingeschakeld zodat het bereik groter wordt (figuur 8). Om te kunnen groeien als Bloei &
Groei is het gunstig om tevens de toegankelijkheid van de tuinen te vergroten. Dit kan
door meerdere dagen en tijden aan te bieden waarop vrouwen naar de tuinen kunnen
gaan. Momenteel worden de schooltuinen beheerd door een externe partij, waardoor dit
niet mogelijk is. De zoektocht naar een eigen stuk grond is al een geruime tijd gaande en
het plan is om dit nog dit jaar te kunnen realiseren. Overige ideeén zijn een buurtmarkt
voor de oogst, het leveren van groente en fruit aan bedrijven in Zuidoost, samenwerking
met de Voedselbank en het creéren van banen om zodoende ook bij te dragen aan
armoedebestrijding. Op den duur wilt Ama een duurzaamheidsmodel ontwikkelen
waarin wordt ingegaan op hoe Bloei & Groei als broedplek nog meer van betekenis kan

zijn in Zuidoost als geheel:

‘Niet alle bewoners zijn in staat om te komen tuinieren, maar we kunnen wel

zeggen van: hé, je kunt voor een bescheiden prijsje iets van onze oogst krijgen of
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helpen. Dus de filosofie van gezond, lekker en bewust eten, maar ook bewustzijn van

je eigen kracht, willen we op allerlei manieren laten doorsijpelen naar bewoners.’

Naast de positieve effecten van de stadstuinen, worden dergelijke projecten ook
bekritiseert omdat juist de neoliberale retoriek van zelfredzaamheid vaak dominant is
hierin. Op structureel niveau zou hierdoor geen grote verandering gecreéerd kunnen

worden (Galt et al. 2014: 135). De toekomst zal uitwijzen of Bloei & Groei een duurzame

impact zal hebben in Zuidoost.

Figuur 8) Journalist en Bloei & Groei medewerker Jessica
Dikmoet in gesprek met een bezoeker op het Kwaku
festival met een kraampje van Bloei & Groei.

Conclusie

In dit onderzoek is naar voren gekomen dat Bloei & Groei wordt geconstrueerd als een
leerplek, ‘healing space’, een ruimte waar vrouwen kunnen reflecteren, mediteren,
ontspannen en planten. Het contact met de natuur helpt de deelnemers om te kunnen
functioneren in het drukke leven. De term genezingstuin is gebruikt om in te gaan op de
rol die de tuin speelt in herstel in de breedste zin van het woord. Er is in Nederland
echter weinig sociaal wetenschappelijk onderzoek gedaan naar de helende werking van
de omgeving, maar dit paper biedt inzicht in de invloed van groen en een rustgevende

activiteit als tuinieren, op de gezondheid en welgesteldheid.
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Het natuurlijke groei proces in de tuin wordt ook wel gekoppeld aan de persoonlijke
ontwikkeling. Zo kan het gedrag in de tuin symbool staan voor hoe er zou moeten
worden omgegaan met dingen in het leven. De ervaring van het tuinieren voedde ook
een herinnering aan een jeugd in een ander land of een dorp in Nederland waarin er
meer sprake was van direct contact met de natuur. Het nam een aantal deelnemers terug
naar een andere tijd of plaats. De activiteiten op de tuinen kunnen bijdragen aan het
creéren van een ‘thuisgevoel’ in Zuidoost. Ongewenste veranderingen, zoals het moeten
verlaten van de tuin, zouden voor perioden van rouw zorgen en de ‘identiteit’ bedreigen

(Brown & Perkins 1992).

Tegelijkertijd zorgt het delen van ervaringen met vrouwen in de groep ervoor dat de
eigen zorgen gerelativeerd kunnen worden, wat een gevoel van steun opwekt. Hieruit
blijkt des te meer dat de tuin een belangrijke sociale rol speelt in de levens van de
deelnemers. De diversiteit in de groep wordt hierin van grote waarde geschat en zal ook
een aandachtspunt moeten blijven. Het feit dat de focus ligt op vrouwen wordt door de

meeste deelnemers gewaardeerd omdat dit voor een ontspannen en veilige sfeer zorgt.

Daarnaast is het produceren van voedsel uit de eigen moestuin voor vele vrouwen
onderdeel van een bewuste leefstijl. De controle over de voedselproductie kan behouden
worden en het is daarbij voor sommigen een manier om zich af te zetten van de huidige
voedselindustrie. In een samenleving waarin individualisme de boventoon voert, lijkt
een project als Bloei & Groei belangrijker dan ooit. De deelnemers laten een ethics of
care zien, waarmee bedoeld wordt dat het tuinieren is gebaseerd op het zorgen voor

henzelf en anderen.

In dit onderzoek waren de sociale en ecologische duurzaamheid sterk zichtbaar en in
mindere mate de economische duurzaamheid. Gezien de beperkte tijd die er
beschikbaar was voor het onderzoek, was ik niet in staat om hier nader op in te gaan. In
het kader van een impact studie, zou er een vervolgonderzoek moeten plaatsvinden
waarin het duurzaamheidsmodel uitgebreid aan bod komt, en zowel de tuinvrouwen als
de yoga en de workshops deelnemers geinterviewd worden. Het is aan te raden om dit

vorm te geven als een jaarlijkse kwalitatieve studie om op den duur de lange termijn

29



impact van Bloei & Groei in kaart te kunnen brengen. Dit paper laat zien hoe Bloei &
Groei sociale verandering teweeg brengt op het niveau van het individu, maar bovenal
dat het de potentie heeft om een grotere impact te maken in Zuidoost met de vrouwen

als de ware community leaders.
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